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Ausschreibung Köstritzer Thüringen-Cup 2012

Der Köstritzer Thüringen-Cup 2012 besteht aus 15 (fünfzehn) Läufen.

Es wird folgende Wertung vorgenommen:

1. Es wird in den Altersklassen des DLV ab M/W J U18 (= bisherige Jugend B) gewertet, alle Läufer/innen müssen die Bedingungen der einzelnen Wertungen erfüllen. 

2. Teilnahmeberechtigt sind alle Läuferinnen und Läufer, die Mitglied eines dem TLV angeschlossenen Vereins sind und als Leichtathleten für diesen Verein starten. Startpassbesitz ist nicht Voraussetzung. Teilnehmer werden ausschließlich für den TLV-Mitgliedsverein im Köstritzer Thüringen-Cup 2012 gewertet, für welchen sie bei Erstteilnahme an einem Cuplauf 2012 an den Start gehen. Bei der Meldung zu einem Cuplauf ist damit die Angabe des richtigen Vereinsnamens erforderlich, Änderungen nach dem Veranstaltungstag sind nicht mehr möglich.
3. Im Rahmen einer Läufergala werden die sechs Erstplatzierten der Altersklassen geehrt. 

4. Es erfolgt eine Einzelwertung in den Altersklassen des DLV gemäß DLO ab der Klasse MJU18 / WJU18 bis zur Klasse W75+ und M80+ durch ein Platz-Punkt-System bei den für die Cupserie festgelegten 15 Laufveranstaltungen (Punkt 7).

Vergeben werden:
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1. Platz
= 31 Punkte

8. Platz
= 18 Punkte
2. Platz
= 28 Punkte

9. Platz 
= 17 Punkte
3. Platz
= 26 Punkte

10. Platz
= 16 Punkte
4. Platz
= 24 Punkte

11. Platz
= 15 Punkte
5. Platz
= 22 Punkte

12. Platz
= 14 Punkte
6. Platz
= 20 Punkte

…
7. Platz
= 19 Punkte

25. Platz
=   1 Punkt
5. Um in die Wertung zu kommen, ist die Teilnahme an mindestens vier der 15 möglichen Laufveranstaltungen erforderlich. Für das Endergebnis werden die sieben besten Punktwerte addiert.

6. Es wird eine Vereinswertung nach folgendem Modus durchgeführt: Jeder Teilnehmer, der mit mindestens vier Cupläufen in die Einzelwertung des Köstritzer Thüringen-Cups 2012 kommt, erhält für jeden erfolgreich beendeten Cuplauf einen Punkt für die Teamwertung seines Vereins. Die so erreichten Punkte aller im Cup gewerteten Läufer/innen eines Vereins werden als Vereinswertung erfasst. Die sechs erstplatzierten Vereine werden geehrt.

7. Läufe im Köstritzer Thüringen-Cup 2012 mit den entsprechenden Laufstrecken sind:
	
	
	
	Streckenlängen im KTC

	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Männer,           M30 bis M50
	Senioren M55+
	Frauen, Seniorinnen
	Jugend U20
	Jugend U18

	03.03.2012
	40. Talsperrenlauf 
	Zeulenroda
	15 km
	15 km
	15 km
	15 km
	5 km

	17.03.2012
	41. Mühltallauf
	Eisenberg
	15 km
	15 km
	15 km
	15 km
	15 km

	21.04.2012
	34. Lange-Bahn-Lauf
	Suhl-Mäbendorf
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km

	05.05.2012
	32. Silberberglauf
	Möhrenbach
	19 km
	11 km
	11 km
	11 km
	11 km

	10.06.2012
	31. Vogelberglauf
	Bleicherode
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km

	17.06.2012
	30. Famberglauf
	Fambach
	21,1 km
	10,9 km
	10,9 km
	10,9 km
	10,9 km

	24.06.2012
	12. Kirschlauf
	Kleinfahner
	14 km
	14 km
	14 km
	14 km
	14 km

	14.07.2012
	33. Schwarzatallauf
	Bad Blankenburg
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km

	29.07.2012
	25. Frankenwaldlauf
	Oßla
	21 km
	7 km
	7 km
	7 km
	7 km

	11.08.2012
	7. Lauf "Rund um Frauenwald"
	Frauenwald
	10,5 km
	10,5 km
	10,5 km
	10,5 km
	10,5 km

	19.08.2012
	9. Pleßlauf
	Breitungen
	21 km
	10,5 km
	10,5 km
	10,5 km
	10,5 km

	02.09.2012
	36. Mommelsteinlauf
	Hohleborn
	16 km
	8 km
	8 km
	8 km
	8 km

	09.09.2012
	5. Museumslauf
	Schmalkalden
	15,6 km
	10,3 km
	10,3 km
	10,3 km
	10,3 km

	15.09.2012
	34. Bärenfanglauf
	Suhl 
	15 km 
	15 km
	15 km
	15 km
	15 km

	07.10.2012
	32. Kienberglauf
	Oehrenstock
	16 km
	11 km
	11 km
	11 km
	11 km


8. Weitere, durch Köstritzer geförderte Läufe 2012 (ohne Cup-Wertung) sind:
	Datum
	Veranstaltung
	Ort

	07.01.2012
	32. Lauf ins Neue Jahr
	Worbis

	04.02.2012
	32. Fuchsberglauf
	Gera-Lusan

	14.04.2012
	34. Kyffhäuser Berglauf
	Bad Frankenhausen

	15.04.2012
	3. Pleßberglauf: Thür. LM Berglauf
	Breitungen

	28.04.2012
	22. Arnstädter Citylauf
	Arnstadt

	04.05.2012
	28. Abendberglauf
	Friedrichroda

	19.05.2012
	13. Bergbahnlauf
	Piesau

	21.07.2012
	11. Elstertal-Marathon + TLV-Walking-Day
	Gera

	08.09.2012
	36. Holzlandlauf
	Hermsdorf

	06.10.2012
	LM 10 km Straße
	Worbis

	10.11.2012
	LM Crosslauf
	Zeulenroda
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Ausschreibung Laufladen-Meisterschaftscup 2012       –       gefördert vom Laufladen Jena
1. Teilnahmeberechtigt sind alle Läuferinnen und Läufer, die mit einem gültigen Startpass Startrecht für einen dem Thüringer Leichtathletik Verband angeschlossenen Verein besitzen.

2. Bei Erfüllung der nachfolgenden Bedingungen kommen Läuferinnen und Läufer mit ihren Teilnahmen an den Thüringer Landesmeisterschaften automatisch in die Wertung des Laufladen-Meisterschafts-Cups. Anmeldungen zu den Meisterschaftsläufen sind entsprechend der Ausschreibungen zu den Thüringer Landesmeisterschaften an die Geschäftsstelle des TLV zum Meldetermin vorzunehmen. Nachmeldungen sind bei Erfüllung der Voraussetzung (siehe 1.) zuzüglich der durch den TLV festgelegten Nachmeldegebühr möglich.
3. Es erfolgt eine Einzelwertung in den Altersklassen des DLV (gemäß LAO § 3) ab der Klasse WJU18 / MJU18 bis zur Klasse W70+ und M75+ durch ein Platz-Punkt-System bei den für die Cupserie festgelegten 6 Laufveranstaltungen (Punkt 7).

   Für den 
1. Platz
= 31 Punkte

2. Platz
= 28 Punkte

3. Platz
= 26 Punkte

4. Platz
= 24 Punkte

5. Platz
= 22 Punkte

6. Platz  = 20 Punkte

7. Platz
= 19 Punkte

….

25. Platz =   1 Punkt

4. Um in die Wertung zu kommen, ist die Teilnahme an mindestens einem Bahnlauf und drei weiteren Läufen eigener Wahl aus den 6 möglichen Laufveranstaltungen für alle Erwachsenen erforderlich. Für die Jugendklassen werden drei Läufe gewertet.

5. Für das Endergebnis werden die vier (bzw. drei für Jugend U18, U20) besten Punktwerte addiert, wenn die Teilnahmebedingungen (1.-4.) erfüllt sind.

6. Auswertung und Ehrungen

Einzelwertung im Meisterschaftscup:

Im Rahmen einer Läufergala werden die drei Erstplatzierten der Altersklassen (nach Punkt 3) geehrt. 


Vereinswertung im Meisterschaftscup:


Die drei erstplatzierten Vereine werden geehrt. Die Vereinswertung wird nach folgendem Modus 

durchgeführt: Jede/r in die Meisterschafts-Cupwertung kommende Läufer/in erhält für jeden erfolgreich 

absolvierten Meisterschaftslauf einen Punkt für die Vereinswertung.

7. Laufveranstaltungen der Meister-Cupwertung 2012 sind:

	
	
	
	Strecken und Altersklassen der Thür. Landesmeisterschaften

	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Männer,  M30 bis M50
	M55 +
	Frauen, Seniorinnen
	Jugend U20
	Jugend U18

	01.04.2012
	Moorentallauf: Thür. LM Halbmarathon
	Apolda
	21,1 km
	21,1 km
	21,1 km
	~~
	~~

	15.04.2012
	3. Pleßberglauf: Thür. LM Berglauf
	Breitungen
	5995 m
	5995 m
	5995 m
	5995 m
	5995 m

	30.06.2012
	LM 5000 m / Bahnlauf (ab MJ U20)
	Leinefelde
	5000 m
	5000 m
	5000 m
	 MJU20: 5000 m
	~~

	22.09.2012
	LM 10000 m / Bahnlauf (M, F, Sen, SenI)
	Hermsdorf
	10000 m
	10000 m
	10000 m
	~~
	~~

	06.10.2012
	LM 10 km Straße
	Worbis
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km
	10 km

	10.11.2012
	LM Crosslauf
	Zeulenroda
	6 km
	6 km
	4 km
	4 km
	W 3km, M 4km


Landesmeisterschaften Lauf 2012
   Einzelheiten  unter Ausschreibung  Meisterschaften

1. Teilnahmeberechtigt sind alle Läuferinnen und Läufer, die gültiges Startrecht in der Leichtathletik für einen dem Thüringer Leichtathletik-Verband angeschlossenen Verein besitzen (Startpassinhaber). 

2. Es erfolgt eine Einzelwertung in den Altersklassen des DLV gemäß DLO.
3. Meldungen zu den Landesmeisterschaften sind zum angegebenen Termin durch den Verein  auf offiziellem Meldebogen 2.21  zweifach an die TLV-Geschäftsstelle, Johann-Sebastian-Bach-Str. 2, 99096 Erfurt, zu senden. (Online nur Meldeformular downloaden, ausfüllen, ausdrucken, verschicken!) Meldungen am Veranstaltungstag sind die Ausnahme und gegen eine entsprechende Nachmeldegebühr mit Angabe der Startpassnummer möglich.
4. Die Teilnahme an den Landesmeisterschaften ergibt die automatische Teilnahme am Meisterschafts-Cup, somit auch an der Mannschaftswertung des Meisterschafts-Cups.

5. Es werden auch Teilnehmer (Startpassinhaber) gewertet, welche am Wettkampftag nachmelden und die entsprechende Nachmeldegebühr entrichten.

6. Landesmeisterschaften 2012
Die Meisterschaften sind den nachfolgenden Meisterschaftsausschreibungen zu entnehmen.

[image: image2.emf]Datum Name der Veranstaltung Ort Beginn Meldetermin

01.04.2012 Moorentallauf: LM Halbmarathon Apolda 10.00 Uhr 15.03.2012

15.04.2012 3. Pleßberglauf: LM Berglauf Breitungen 10.00 Uhr 27.03.2012

30.06.2012 LM 5000 m / Bahnlauf Leinefelde 16.00 Uhr 12.06.2012

22.09.2012 LM 10000 m / Bahnlauf Hermsdorf 16.00 Uhr 04.09.2012

13.10.2012 LM 10 km Straße Worbis 13.30 Uhr 22.09.2012

10.11.2012 LM Crosslauf Zeulenroda 10.00 Uhr 16.10.2012
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		Verein		Veranstaltung		Datum		Cup		Email_VL		Strasse		Ort		PLZ		Teilnehmer-2		Teilnehmer-1		Paket		Strecke1		Strecke2		Strecke3		Strecke4		Gebühren1		Gebühren2		Gebühren3		Gebühren4		Urkunden		Startnr		Veranst_L		Telefon_L		Str_L		Ort_L		PLZ_L		Fax_L		Email_V		Bemerkungen		IP

		TV Barchfeld		4. Merkerser Kristallmarathon		2/28/10		TC		eisenmann.Koch@web.de		Malittenburgweg 5		Eisenach		D-99817		--		192		1		10 km		Marathon		--		--		30		45		0		0		500		200		Koch, Siegfried		+493691217819		Malittenburgweg 5		Eisenach		D-99817								127.0.0.1<>04.04.2009 21:56:17

		TSV Zeulenroda		38. Talsperrenlauf		3/6/10		TC		info@tsv-zeulenroda.de		Am Waldstadion 13		Zeulenroda-Triebes		D-07937		190		keine		2		15 km		5 km		NMG		--		7		3		3		0		100		300		Fleißner, Peter		+493662878010		Am Waldstadion 13		Zeulenroda		D-07937		+493662878010		info@tsv-zeulenroda.de				89.246.202.75<>12.04.2009 23:56:06

		SV EK Veilsdorf		20. Veilsdorfer Waldlauf		3/20/10		GF		keine		Hetschbacher Str. 248		Veilsdorf		D-98669		180		160		2		9 km		4 km		1,5 km		800 m		6		3		0		0		200		200		Hoyer, Helmut		+493685682612		An der Leite 61		Veilsdorf		D-98669		+49368568022				siehe Anlage		89.246.202.75<>13.04.2009 00:37:48

		WSV Ilmenau		7. Osterlauf		4/3/10		GF		marion.braunschweig@tu-ilmenau.de		Kankenhaustr. 22		Ilmenau		D-99693		464		338		1		10 km		20 km		--		--		8		8		--		--		keine		600		Braunschweig, Marion		+493677883623		Hüttenholzweg 18		Ilmenau		D-98693						siehe Anlage		89.246.202.75<>13.04.2009 00:28:06

		Kyffäuser-Berglauf-Verein		32. Kyffhäuser-Berglauf		4/10/10		GF		Kyffhaeuser-Berglauf@t-online.de		Poststr. 10		Bad Frankenhausen		D-06567		494		540		2		21,1 km		--		--		--		21		0		0		0		15		--		Dr. Strauch, Harald		+493467163332		Poststr. 10		Bad Frankenhausen		D-06567		+493467163343		Kyffhaeuser-Berglauf@t-online.de		siehe Anlage!		88.130.165.208<>13.04.2009 15:31:41

		Lauftreff Breitungen		1. Pleß-Berglauf		4/11/10		GF		matthes.breitungen@gmx.de		Friedensring 7		Breitungen		D-98597		keine		keine		2		5995 m/360		--		--		--		keine		keine		keine		keine		null		null		Matthes, Jan		+493684880367		Friedensring 7		Breitungen		D-98597								89.246.202.75<>12.04.2009 23:48:35

		ACA Apolda		32. Moorentallauf		4/11/10		TC / MC		aca.rockstroh@gmx.de		Büttelbaum 73		Bad Klosterlausnitz		D-07639		220		210		1		21,1 km		7,5 km		2 km		--		10		0		0		0		100		300		Rockstroh, Jürgen		+4915209478624		Büttelbaum 73		Bad Klosterlausnitz		D-07639						siehe Anlage		89.246.202.75<>13.04.2009 00:46:13

		WLV Mäbendorf _WSSV Suhl		32. Langebahnlauf		4/17/10		GF		sneidhardt@t-online.de		Am Rasen 1		Suhl		D-98529		150		223		2		10 km		21,1 km		--		--		6		9		0		0		100		300		Neidhardt, Stefan		+493681722019		Am Rasen 1		Suhl		D-98529								89.246.202.75<>12.04.2009 23:41:44

		SV Grün-Weiß Möhrenbach e.V. Abt. Silberberglauf		30. Silberberglauf		4/17/10		TC		eberhardtsbackstube@t-online.de		Porzelstr. 9		Möhrenbach		D-98708		250		280		2		5km		11km		19km		--		5		10		10		0		150		300		Helmut Eberhardt		+493678380219		Porzelstr. 9		Möhrenbach		D-98708		+493678380219		silberberglauf@gmx.de		Cupantrag für 2010 wurde mit Vordruck aus dem Internet im März 2009 an die Geschäftsstelle des TLV gesendet!!!		91.40.118.182<>13.09.2009 17:36:20

		LSV Lok Arnstadt		20. Arnstädter Citylauf		4/24/10		TC		runnerbeck@web.de		Angergasse 8		Plaue		D-99338		330		300		2		10 km		5 km		3 km		--		6		5		0		0		keine		300		Beck, Andreas		+4936207551778		Angergasse 8		Plaue		D-99338		+493628738224				siehe Anlage		89.246.202.75<>13.04.2009 00:15:25

		Erfurt		Bahnlauf 10.000		5/15/10		MC		keine																																								Erfurt

		SWV 1954 Bleicherode		29. Bleicheröder Vogelberglauf		6/6/10		GF		alfredmaxkarl@online.de		Am Berge 12		Großlohra		D-99759		147		203		1		20 km		10 km		5 km		2 km		6		6		4		3		250		150/100		Engelmann, Alfred		+493633860396		Am Berge 12		Großlohra		D-99759						siehe Anlage zu den Startgebühren		89.246.202.75<>13.04.2009 00:04:10

		USV Erfurt		10. Kirschlauf		6/13/10		TC		jens_panse@gmx.de		Nordhäuser Str. 63		Erfurt		D-99089		566		476		2		21,1 km		14 km		4 km		1 km		9		7		5		1		keine		keine		Panse, Jens		+493617375021		Nordhäuser Str. 63		Erfurt		D-99089		+493617375029				siehe Anlagen!!		89.246.202.75<>13.04.2009 00:10:09

		KSB Saale-Schwarza Rudolstadt		31. Schwarzatallauf		6/19/10		TC		ksb-saale-schwarza@t-online.de														20 km		10 km																								Bad Blankenburg

		1. SV Gera		Bahnlauf 5000		6/20/10		MC		info@la-gera.de																																								Gera

		FSV Meuselwitz		30. Sonnenwendlauf		6/26/10		TC		j.braeu@tlv-cup.de		Penkwitzerweg 41		Meuselwitz		D-04610		91		123		2		20 km		10 km		1,8 km		--		6		5		2		0		110		170		Bräu, Jürgen		+493448410014		Brauhausstr. 22		Altenburg		D-04600				run@znet.de		siehe Anlage		89.246.202.75<>13.04.2009 00:20:38

		ASC Wurzbach		23. Frankenwaldlauf		7/25/10		TC		mathias.hollstein@wuerttembergische.de		Badweg 7		Wurzbach		D-07343		79		130		1		21 km		7 km		--		--		7		0		0		0		150		150		Hollstein, Mathias		+491755678970		Badweg 7		Wurzbach		D-07343		+493665223626				siehe Anlage, 2008 schon beantragt!!		88.130.165.208<>13.04.2009 15:36:51

		1.SV Gera		9. Elstertalmarathon		8/7/10		TC		info@la-gera.de		Vollersdorfer Str. 32 / Stadion der Freundschaft		Gera		D-07548		397		281		1		15 km		Marathon		--		--		10		22		0		0		300		250		Knoll, A.		+493658326232		Vollersdorfer Str. 32		Gera		D-07503		+493658326232				siehe Anlage, nur 15 km !!		88.130.165.208<>13.04.2009 15:43:53

		Frauenwalder Sportverein		5. Rund um die Sportlerklause		8/14/10		TC		ahrndt@gmx.de		Südstr. 18		Frauenwald		D-98711		118		135		2		10,5 km		21,1 km		3 km		--		8		0		0		0		200		200		Ahrndt, Jörg		+49367826800		Südstrasse 18		Frauenwald		D-98711		+493678268068				siehe Anlage		89.246.202.75<>12.04.2009 23:25:32

		SWV Goldlauter-Heidersbach		23. Beerberglauf		8/28/10		TC / MC		wo.doe@web.de		Bocksbergstr. 27		Suhl-Goldlauter		D-98528		62		161		2		6 km /425		--		--		--		6		0		0		0		100		200		Döring, Wolfgang		+493681420061		Heidersbacher Str. 51 i		Suhl-Goldlauter		D-98528						siehe Anlage!		88.130.165.208<>13.04.2009 15:53:40

		SV Thuringia Königsee		30. Königseer Stadtwaldlauf		8/29/10		TC		henk21@gmx.de		Thälmannplatz 7c		Königsee		D-07426		134		169		1		20 km		10 km		Schüler/Studenten		--		7		7		3		0		150		250 / 70		Henkel, Tobias		+493673840551		Thälmannplatz 7c		Königsee		D-07426						siehe Anlage		88.130.165.208<>13.04.2009 15:58:25

		SG Einheit Arnstadt		Hohe-Buchen-Lauf		9/4/10		GF		hblauf@gmx.de		Goethe Str. 2		Arnstadt		\24-00000		93		107		1		2km		3,5km		11,8km		--		6		0		0		0		90		150		Olaf Schmidt		+491733890395		Prof-Jorns-Str. 23		Arnstadt		\24-00000				hblauf@gmx.de		Die Veranstaltung ist als Crosslauf ausgewiesen. Wir haben 2009 die Strecke neu gestaltet, hatten 107 Teilnehmer und denken für 2010 über den eventuellen Übergang zu elektronischer Zeitnahme nach.		90.186.22.124<>10.10.2009 00:59:16

		SV 1962 Hohleborn		34. Mommelsteinlauf		9/5/10		GF		mommelsteinlauf@gmx.de		Heubergstr. 42		Floh-Seligenthal		D-98593		110		150		2		16 km		8 km		3 km		--		5		5		1.5		0		150		150		Meis, Frank		+493684921577		Heubergstr. 42		Floh-Seligenthal		D-98593		+493684918464		mommelsteinlauf@gmx.de		siehe Anlage!!		88.130.165.208<>13.04.2009 16:03:30

		SV Hermsdorf		34. Holzlandlauf		9/11/10		GF		sport@svhermsdorf.de		Werner-Seelenbinder Str. 36		Hermsdorf		D-07629		192		180		2		11 km		22 km		Nachmeldungen		--		8		9		2		0		220		150		Pillau, Gerd		+493660182800		Werner-Seelenbinder Str. 36		Hermsdorf		D-07629		+493660145855				siehe Anlage		127.0.0.1<>04.04.2009 22:31:35

		Ohrdrufer SV		DM Strassenlauf		9/11/10		MC		katkerk@gmx.de														10 km																										Ohrdruf

		KSV Ranis 01		16. Limberglauf Ranis		9/19/10		GF		info@ksv-ranis-01.de		Bahnhofstr. 7		Ranis		D-07389		100		99		1		10 km		15 km		--		--		5		--		--		--		200		100		Hagert, Ulf		+493647443132		Bahnhofstr. 7		Ranis		D-07389						siehe Anlage		127.0.0.1<>04.04.2009 20:18:33

		SV Blechhammer		30. Steinachtallauf		9/19/10		TC		achim.graebner@t-online.de		Steinacher Str. 30		Blechhammer		D-96515		129		99		2		22 km		10 km		3 km		--		8		8		keine Angaben		0		100		150		Schumann, Bernd		+493675744438		Steinacher Str. 30		Blechhammer		D-96515		+493675703759				siehe Anlage		88.130.165.208<>13.04.2009 16:08:01

		TSV Zeulenroda		Crosslauf		11/6/10		TC / MC		info@tsv-zeulenroda.de		Am Waldstadion 13		Zeulenroda-Triebes		D-07937								4 km		3 km		NMG		--														Fleißner, Peter		+493662878010		Am Waldstadion 13		Zeulenroda		D-07937		+493662878010		info@tsv-zeulenroda.de

		SG Einheit Arnstadt		Hohe-Buchen-Lauf		9/4/10		GF		hblauf@gmx.de		Goethe Str. 2		Arnstadt, Start Turnhalle Ludwig Bechsteinschule		\24-00000		83		107		1		2		3.5		11.8		--		0		6		6		0		95		150		Olaf Schmidt		+491733890395		Prof.-Jorns-Str. 23		Arnstadt		\24-00000		-		hblauf@gmx.de		Ermäßigtes Startgeld 3,- EURO, 2010 eventuell elektronische Zeitnahme und Auswertung		90.187.1.153<>10.10.2009 13:22:03



katkerk@gmx.de

ksb-saale-schwarza@t-online.de

info@la-gera.de



TC

								Strecken

		Datum		Name der Veranstaltung		Ort		Männer bis 50		Männer 55 u.ä.		Frauen		Jugend A		Jugend B

		2/28/10		4. Merkerser Kristallmarathon		Eisenach		10 km		10 km		10 km		10 km		10 km

		3/6/10		38. Talsperrenaluf		Zeulenroda		15 km		15 km		15 km		15 km		5 km

		4/11/10		32. Moorentallauf (LM HM)		Apolda		21,1 km		21,1 km		21,1 km		7,5 km		7,5 km

		4/17/10		30. Silberberglauf		Möhrenbach		19 km		11 km		11 km		11 km		11 km

		4/24/10		20. Arnstädter Citylauf		Arnstadt		10 km		10 km		10 km		10 km		10 km

		6/13/10		10. Kirschlauf		Kleinfahner		14 km		14 km		14 km		14 km		14 km

		6/19/10		31. Schwarzallauf		Bad Blankenburg		20 km		10 km		10 km		10 km		10 km

		6/26/10		30. Sonnenwendlauf		Breitenbach/ b. Zeitz		20 km		10 km		10 km		10 km		10 km

		7/25/10		23. Frankenwaldlauf		Oßla		21 km		7 km		7 km		7 km		7 km

		8/7/10		9. Elstertalmarathon		Gera		15 km		15 km		15 km		15 km		15 km

		8/14/10		5. Rund um die Sportlerklause		Frauenwald		10,5 km		10,5 km		10,5 km		10,5 km		10,5 km

		8/28/10		23. Beerberglauf (LM Berglauf)		Suhl-Goldlauter		6 km		6 km		6 km		6 km		6 km

		8/29/10		30. Königseer Stadtwaldlauf		Königsee		20 km		10 km		10 km		10 km		10 km

		9/19/10		30. Steinachtallauf		Blechhammer		22 km		10 km		10 km		10 km		10 km

		11/6/10		LM Crosslauf		Zeulenroda		4 km		4 km		4 km		4 km		M 4 km

																W 3 km





MC

								Strecken

		Datum		Name der Veranstaltung		Ort		Männer bis 50		Männer 55 u.ä.		Frauen		Jugend A		Jugend B

		4/11/10		LM Halbmarathon		Apolda		21.1		21.1		21.1		--		--

		5/15/10		Bahnläufe (LM 10.000 m)		Erfurt		10.000 m		10.000 m		10.000 m		--		--

		6/20/10		5000 m Bahn		Gera		5000 m		5000 m		5000 m		5000 m		3000 m

		8/28/10		LM Berglauf		Suhl - Goldlauter		6 km		6 km		6 km		6 km		6 km

		9/11/10		LM / DM Strassenlauf		Ohrdruf		10		10		10		10		10

		11/6/10		LM Crosslauf		Zeulenroda		4		4		4		4		W 3 km   M 4 km





LM

		Datum		Name der Veranstaltung		Ort		Beginn		Meldetermin

		4/1/12		Moorentallauf: LM Halbmarathon		Apolda		10.00 Uhr		3/15/12

		4/15/12		3. Pleßberglauf: LM Berglauf		Breitungen		10.00 Uhr		3/27/12

		6/30/12		LM 5000 m / Bahnlauf		Leinefelde		16.00 Uhr		6/12/12

		9/22/12		LM 10000 m / Bahnlauf		Hermsdorf		16.00 Uhr		9/4/12

		10/13/12		LM 10 km Straße		Worbis		13.30 Uhr		9/22/12

		11/10/12		LM Crosslauf		Zeulenroda		10.00 Uhr		10/16/12





GF

		Datum		Name der Veranstaltung		Ort

		3/20/10		20. Veilsdorfer Waldlauf		Veilsdorf

		4/3/10		7. Osterlauf		Ilmenau

		4/10/10		32. Kyffhäuser-Berglauf		Bad Frankenhausen

		4/11/10		1. Pleß-Berglauf		Breitungen

		4/17/10		32. Langebahnlauf		Suhl

		6/6/10		29. Bleicheröder Vogelberglauf		Bleicherode

		9/4/10		Hohe Buche Lauf		Arnstadt

		9/5/10		34. Mommelsteinlauf		Hohleborn

		9/11/10		34. Holzlandlauf		Hermsdorf

		9/19/10		16. Limberglauf Ranis		Ranis






